
20. WANDERTAG 
GRAUBÜNDEN 

Sonntag,  
28. September 2025 

Abwechslungsreiche Stern-Wanderungen  
in der Tourismusregion Chur und Umgebung

WASSERWELT MIT ERNST BROMEIS 
Reichenau Bahnhof – Isla Spinatsch – Tuma di Bregl –  

Reichenau Schloss 

PANORAMAWEG DREIBÜNDENSTEIN 
Chur Talstation Brambrüschbahn – Spundisköpf –  
Dreibündenstein – Leg Palus – Feldis Bergstation 

ZU DEN SURQUELLEN VON CHUR 
Chur Kornplatz – Araschgen – Städeli – Surquellen –  

Schönegg – Felsberg Bahnhof 

KULTUR & NATUR RUND UM DAS CHARMANTE CHUR 
Felsberg Haltestelle Brugg – Rütena – Barnaus – Eichwald –  

Benisboden – Tamins – Reichenau Schloss  

AUSBLICKE AUF WASSER UND TAL 
Trin Haltestelle Portalavanda - Planezzas- Coma Sura –  
Munt Sut – Sgaibödeli – Tamins – Reichenau Schloss  

KRAFTORTE UND NATURDENKMÄLER 
Rhäzüns, Bahnhof – Kirche Sogn Gieri – Tuma dil Bregl –  

Reichenau Schloss 

Vielfältige Natur- und Kulturerlebnisse - das bietet die Tou-
rismusregion Chur und Umgebung. Die charmante Stadt 
Chur ist umrahmt von fruchtbarem Land - dem Churer 
Rheintal. Der junge Alpenrhein, Weinbaugebiete, das ein-
drückliche Calandamassiv und eine vielfältige Naturkulisse 
prägen diese Region und verleihen ihr ihren eigenen ganz be-
sonderen Charme. 

Passende Wanderungen für jeden Geschmack 

Der Wandertag Graubünden bietet auch dieses Jahr eine span-
nende Auswahl an unterschiedlichen Wanderungen, so dass 
mit Sicherheit für jeden Geschmack das Passende dabei ist! 
Wie immer werden alle Wanderungen vom fachkundigen 
WWGR- Wanderleiter-Team geführt.  

Unser Tourismus-Partner: 

 
 
 
 
 
Unsere ÖV-Partner  
«einfach für retour»: 

HERZLICH WILLKOMMEN IN DER 
TOURISMUSREGION CHUR UND 

UMGEBUNG

Ab Rhäzüns spazieren wir entspannt entlang von Wiesen und 
Feldern und erfreuen uns am Anblick der Rheinauen – eine 
der letzten intakten Auenlandschaften der Schweiz, aufgeführt 
im Bundesinventar der Landschaften und Naturdenkmäler von 
nationaler Bedeutung. Hier darf sich der Fluss noch frei ent-
falten und verändert nach jedem Hochwasser sein Gesicht.  
Wir besuchen die eindrückliche Kirche Sogn Gieri, deren Ur-
sprünge bis ins 6./7. Jh. zurückreichen. Besonders hervorzu-
heben sind die gut erhaltenen Fresken sowie die hohen 
Boviseinheiten, welche auf einen Kraftort hinweisen. 
Im Schloss Reichenau besuchen wir die Welt Wasser Biblio-
thek – und geniessen anschliessend den gemeinsamen Zvieri 
im Schlosspark. 
 
IN KOOPERATION MIT DER KREBSLIGA GRAUBÜNDEN 

Route                      Rhäzüns, Bahnhof – Kraftort Sogn Gieri 
                                – Tuma dil Bregl – Reichenau Schloss   

Wanderleiterin       Sandra Casutt (079 247 14 15) 

Anforderung          T1   ↑ 140 m   ↓ 190 m 

Wanderzeit             ca. 2 Std. 

Treffpunkt              Rhäzüns, Bahnhof – 10:30 Uhr 

Ausrüstung            Wanderausrüstung 

Verpflegung            Aus dem Rucksack 

Besonderes             ÖV-Ticket lösen: ab Chur mit dem Zug 
                                um 10:08 Uhr bis Rhäzüns, Bahnhof.

KRAFTORT UND  
NATURDENKMÄLER

INFOS UND  
ANMELDUNG

©Sandra Casutt, fraubünden ©Welt Wasser Bibliothek ©Chur Tourismus

Kostenlose Teilnahme und Zvieri im Schloss 
Der Wandertag Graubünden steht traditionellerweise allen 
Wandernden offen. Die Teilnahme ist kostenlos! Anreise an 
den Ausgangsort, Transfers (Bergbahnen und ÖV) gehen auf 
Kosten der Teilnehmenden. 
Am gemeinsamen Ziel beim Schloss Reichenau lädt Chur 
Tourismus alle Wandernden zum Zvieri und gemütlichen Bei-
sammensein in den Schlosspark ein. Für Interessierte ist der Be-
such der Welt Wasser Bibliothek am Wandertag kostenlos 
möglich. 

Anmeldung  
wanderwege-graubünden.ch oder Telefon 081 258 34 00  

Anmeldeschluss 
Mittwoch, 24. September 2025  
Durchführung bei jeder Witterung  

Informationen oder Alternativprogramm  
ab 26. September 2025 unter 081 252 02 88 

Nachhaltige Anreise mit dem öffentlichen Verkehr 
Die ÖV-Partner-GR offerieren für den Wandertag das Ange-
bot «einfach für retour». Anreiseticket bis zur Ausgangshalte-
stelle der Wanderung lösen. Am Wandertag beim Wander- 
leiter «abstempeln». Dies berechtigt zur Rückfahrt bis zum 
Ausgangspunkt des Anreisetickets. (E-Tickets auch möglich)

Online-Fahrplan für 
An- und Abfahrten
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Unsere Event-Partner:



Graubünden – mit über 700 Seen und 144 Gletschern – nutzt 
Wasser als Lebens- und Wirtschaftskraft: von der Strom-
erzeugung bis zum Tourismus. Wasserbotschafter und -Ak-
tivist Ernst Bromeis sensibilisiert mit Engagement und 
Leidenschaft für den Wert und die Endlichkeit dieser lebens-
wichtigen Ressource. 
Unsere abwechslungsreiche Wanderung folgt dem Hinter-
rhein zu den Rheinauen bei Bonaduz. Unterwegs erfahren 
wir Spannendes zum Thema Wasser. Ein Picknick am Rhein-
ufer lädt zum Verweilen ein, bevor wir zum Schloss Rei-
chenau weiterwandern. Dort besuchen wir die Welt Wasser 
Bibliothek – ein inspirierender Ort für alle, die Wasser neu 
entdecken möchten. Der Eintritt ist für alle Teilnehmenden 
kostenlos. Zum Abschluss geniessen wir den gemeinsamen 
Zvieri.

Route                    Reichenau Bahnhof – Isla Spinatsch – 
                              Tuma di Bregl – Reichenau Schloss 

Wanderleiter         Ernst Bromeis (079 348 74 94) 

Anforderung        T1   ↑ 96 m   ↓ 105 m, 6.9 km 

Wanderzeit           ca. 2 Std. 

Treffpunkt            Reichenau, Bahnhof – 10:00 Uhr 

Ausrüstung           Wanderausrüstung 

Verpflegung          Aus dem Rucksack  

Direkt ab Stadtzentrum Chur überwinden wir mit der Bram-
brüeschbahn die ersten 1’000 Höhenmeter und starten unsere 
Wanderung auf dem Hochplateau Brambrüesch. Auf dem 
Dreibündenstein erwartet uns ein atemberaubendes Rund-
umpanorama: von den Churer Hausbergen über Arosa und 
Lenzerheide bis zu den Glarner Alpen. Und gleich gegenüber 
liegt die Tektonikarena Sardona – UNESCO-Welterbe und 
geologisches Monument. 
Der Weg führt bergab durchs blühende Alpengrasland nach 
Feldis, einem stillen Bergdorf hoch über dem Rhein. Von hier 
schweben wir mit der Gondel nach Rhäzüns, mit Blick auf 
eine der letzten unberührten Flusslandschaften der Region. 
Per Bus fahren wir zum Schloss Reichenau, wo wir den ge-
meinsamen Zvieri geniessen. 

Route                    Brambrüesch – Hüenerköpf – Dreibünden- 
                             stein – Leg Palus – Feldis Bergstation 

Wanderleiter        Felix Ulber (079 655 31 25) 
Anforderung       T3   ↑ 680 m   ↓ 810 m, 11.8 km 

Wanderzeit          ca. 4 ½ Std. 
Treffpunkt           Chur, Talstation Brambrüschbahn – 08:15 Uhr  
Ausrüstung          Bergwanderausrüstung 

Verpflegung         Aus dem Rucksack 
Besonderes           Rundreise Wander-Ticket Dreibündenstein Chur/ 
                                 Brambrüesch – Feldis/Rhäzüns mit ÖV lösen 

Versteckt an den steilen Hängen des Churer Hausbergs 
Brambrüesch liegt die Surquelle – ein kleiner, rostrot gefärb-
ter Brunnen, gespeist von eisenhaltigem Quellwasser. Der 
Aufstieg über schmale, teils steile Pfade erfordert Trittsicher-
heit, wird aber reich belohnt: Wer vom sprudelnden Wasser 
trinkt, kann sich im liebevoll geführten Quellbuch verewi-
gen. 
Über die Alp Schönegg (1119 m) wandern wir weiter und 
geniessen ein grossartiges Panorama: das Churer Rheintal zu 
Füssen, gegenüber das gewaltige Calanda-Massiv. Der Ab-
stieg führt zum Bahnhof Felsberg. Per RhB fahren wir nach 
Reichenau, wo zum Abschluss auf dem Schloss der gemein-
same Zvieri wartet. 
 
 

Route                      Chur Kornplatz – Araschgen – Städeli – 
                                 Surquellen – Schönegg – Felsberg Bahnhof 

Wanderleiter          Ruedi Zuber (079 302 64 29) 

Anforderung          T3   ↑ 710 m   ↓ 740 m, 12.2 km 

Wanderzeit             ca. 4 ½ Std. 

Treffpunkt              Chur, Kornplatz (vor Polizei) – 09:00 Uhr 

Ausrüstung            Bergwanderausrüstung, evtl. Wanderstöcke 

Verpflegung           Aus dem Rucksack  

Besonderes             ÖV-Ticket lösen: bis Chur und ab Felsberg, 
                                Bahnhof mit dem Zug nach Reichenau/Tamins  

Wir starten am Bahnhof in Chur – der ältesten Stadt der 
Schweiz mit über 13’000 Jahren Geschichte. Zu Fuss erkun-
den wir die lebendige Altstadt. Unser Chur-Guide bringt uns 
mit spannenden, überraschenden und amüsanten Geschichten 
die reiche Vergangenheit näher. 
Anschliessend bringt uns der Stadtbus ins nahe Felsberg. Von 
dort wandern wir dem Rhein entlang bis Barnaus und weiter 
zum Benisboden – einem eichenreichen Waldgebiet mit Ge-
schichte. Schon im Mittelalter dienten die Eicheln als Schwei-
nefutter, weshalb viele alte Bäume bis heute erhalten sind. Das 
Forstrevier schützt dieses besondere Kulturgut. 
Bei der Mittagsrast geniessen wir die Aussicht aufs Rheintal, 
bevor wir weiter bis zum Schloss Reichenau wandern, wo 
zum Abschluss der gemeinsame Zvieri auf uns wartet.  
 

Route                  Felsberg Haltestelle Brugg – Rütena – 
                            Barnaus – Eichwald – Benisboden –  
                            Tamins – Reichenau Schloss   
Wanderleiter       Kurt Süess (076 434 04 73) 
Anforderung      T2   ↑ 260 m   ↓ 50 m, 7.5 km 
Wanderzeit         ca. 2 ½ Std. 
Treffpunkt          Chur, Bahnhof (vor Café Maron) – 09.00 Uhr 
Ausrüstung         Bergwanderausrüstung 
Verpflegung        Aus dem Rucksack  
Besonderes         ÖV-Ticket lösen: bis Chur und Bus ab Chur 
                            Malteser bis Felsberg Haltestelle Brugg  
 

Unsere Wanderung beginnt an der Postautohaltestelle Porta-
lavanda in Trin – klangvoll und etwas exotisch. Vorbei am 
Parc da moviment, der ersten polysportiven Anlage Graubün-
dens, steigen wir auf einem Waldweg steil bergan. Über uns 
wacht die Ruine der frühmittelalterlichen Kirchenburg Crap 
Sogn Parcazi. 
Oben angekommen, belohnen uns erste Ausblicke auf Vor-
der- und Hinterrhein. Beim höchsten Punkt der Wanderung, 
dem Bärg, geniessen wir unser Picknick mit Sicht ins Dom-
leschg. Danach führt uns der Weg gemütlich durchs Tobel 
mit dem Lavoibach, hinunter nach Tamins. 
Unser Ziel liegt beim Zusammenfluss von Vorder- und Hin-
terrhein, wo das markante Schloss Reichenau der Familie von 
Tscharner und der gemeinsame Zvieri auf uns warten.  

Route                   Trin Haltestelle Portalavanda - Planezzas- 
                              Coma Sura – Munt Sut – Sgaibödeli –  
                              Tamins – Reichenau Schloss    

Wanderleiter        Werner Forrer (079 359 27 48) 

Anforderung        T2   ↑ 390 m   ↓ 660 m, 9.3 km 

Wanderzeit           ca. 3 ¼ Std. 

Treffpunkt            Trin, Haltestelle Portalavanda – 09:50 Uhr 

Ausrüstung          Bergwanderausrüstung 

Verpflegung         Aus dem Rucksack 
Besonderes           ÖV-Ticket lösen: ab Chur mit dem PostAuto 
                               um 09:28 Uhr bis Trin, Portalavanda

WASSERWELT MIT  
ERNST BROMEIS

PANORAMAWEG  
DREIBÜNDENSTEIN 

ZU DEN SURQUELLEN  
VON CHUR  

KULTUR UND NATUR RUND  
UM DAS CHARMANTE CHUR   

AUSBLICKE AUF WASSER  
UND TAL

©Chur Tourismus, Andrea Badrutt ©Chur Tourismus, Michael Christ ©Chur Tourismus, Michael Christ ©Chur Tourismus, Flavio Schlegel ©Werner Forrer


