
21. WANDERTAG 
GRAUBÜNDEN 

Sonntag,  
27. September 2026 

Abwechslungsreiche Stern-Wanderungen  
in der Tourismusregion Schanf igg und Arosa

ZWISCHEN BERGWELT UND GESCHICHTE 
Mittelstation – Sattelalp – Alpenblick – Schwellisee – Innerarosa – 

Tschuggawald – Arosa, Bahnhof 

BERGIDYLLE, WALSERKULTUR & WEITBLICKE 
Arosa – Stausee – Furggaalp – Tieja – Medergen –  

Janettsch Boda – Ronggwald – Langwies 

PASSWANDERUNG VOM   
LANDWASSER INS SCHANFIGG 

Schatzalp – Strelapass – Haupter Tälli – Sapün Dörfli – Langwies 

ZEITREISE IM SCHANFIGG 
Fatschel – Barguns – Peist – Garschilja – Gündjitobel –  

Rofelwald – Langwies  

AUSBLICKE VOM MATTJISCH HORN 
Langwies – Strassberg – Blakter Flua – Mattjisch Horn –  

Pirigen – Schluocht – Langwies  

TIERISCH GUT UNTERWEGS 
Mittelstation – Arlenwald – Maran –  

Eichhörnliweg – Arosa, Bahnhof 

Wenn der Sommer die Bündner Berge zum Leben erweckt, 
zeigt sich das Schanfigg von seiner schönsten Seite. Saftig 
grüne Wiesen, klare Bergseen und eine eindrucksvolle Gip-
felwelt prägen die Landschaft. 
Authentische Dörfer, herzliche Gastfreundschaft und die ers-
ten Farben des Herbstes verleihen der Region ihren besonde-
ren Charme. Arosa und das Schanfigg laden dazu ein, neue 
Lieblingsorte zu entdecken, durchzuatmen und die einzig-
artige Bergwelt zu geniessen. 

Passende Wanderungen für jeden Geschmack 

Der Wandertag Graubünden bietet auch dieses Jahr eine viel-
seitige Auswahl an Wanderungen. Ob gemütliche Genuss-
wanderung, abwechslungsreiche Kulturwanderung oder 
anspruchsvolle Bergtour – für jede und jeden ist etwas dabei. 
Sämtliche Wanderungen werden von den erfahrenen Wan-
derleiter:innen von Wanderwege Graubünden geführt. 

Unser Tourismus-Partner 

 
 
 
Unsere öV-Partner 
«einfach für retour» 

HERZLICH WILLKOMMEN IN  
DER TOURISMUSREGION  
SCHANFIGG UND AROSA

Diese gemütliche und abwechslungsreiche Wanderung be-
ginnt mit der Fahrt der Luftseilbahn Arosa zur Mittelstation. 
Von dort sind es nur wenige Schritte zum Arosa Bärenland. 
Während einer spannenden Führung erhalten wir interessante 
Einblicke in das Leben der hier lebenden Bären. Anschliessend 
wandern wir sanft bergab in Richtung Maran und geniessen 
unser Mittagessen aus dem Rucksack.Gestärkt setzen wir den 
Weg zum Eichhörnliwald fort. Mit etwas Glück begegnen wir 
den flinken Eichhörnchen und beobachten die vorwitzigen 
Tannenhäher, die hier ebenfalls zuhause sind. Der abwechs-
lungsreiche Walderlebnisweg bietet dabei immer wieder span-
nende Begegnungen mit der Natur. Zum Abschluss führt uns 
der Weg gemütlich hinunter zum Bahnhof Arosa. Mit der 
Rhätischen Bahn fahren wir nach Langwies, wo wir den Wan-
dertag bei einem bärenstarken Zvieri ausklingen lassen. 

Route                      Mittelstation – Arlenwald – Maran – 
                                Eichhörnliweg – Arosa Bahnhof   
Wanderleiterin       Sandra Casutt (079 247 14 15) 
Anforderung          T1   ↑ 13 m   ↓ 285 m, 4,2 km 
Wanderzeit             ca. 2 Std. 
Treffpunkt              Arosa, Bahnhof – 09:10 Uhr 
Ausrüstung            Wanderausrüstung 
Verpflegung            Aus dem Rucksack 
Besonderes             Teilnehmende lösen das Bergbahnticket 
                                zum halben Preis vor Ort. Führung im    
                                Bärenland wird von Arosa Tourismus 
                                gesponsert. 

TIERISCH GUT UNTERWEGS 
IN KOOPERATION MIT DER KREBSLIGA GRAUBÜNDEN

INFOS UND  
ANMELDUNG
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Kostenlose Teilnahme und Zvieri im Kulturhuus 
Der Wandertag Graubünden steht traditionsgemäss allen 
Wandernden offen. Die Teilnahme ist kostenlos. Die Anreise 
zum Ausgangspunkt sowie allfällige Transfers erfolgen auf ei-
gene Kosten. 
Im gemeinsamen Zielort beim Kulturhuus Schanfigg in Lang-
wies lädt Arosa Tourismus alle Teilnehmenden zu einem fei-
nen Zvieri und gemütlichen Beisammensein ein. Zudem 
können das Viadukt Museum beim Bahnhof Langwies, sowie 
die Ausstellung im Kulturhuus kostenlos besucht werden. 
Anmeldung  
wanderwege-graubünden.ch oder Telefon 081 258 34 00  
Anmeldeschluss 
Mittwoch, 23. September 2026  
Durchführung bei jeder Witterung  
Informationen oder Alternativprogramm  
ab 25. September 2026 unter 081 252 02 88 

Nachhaltige Anreise mit dem öffentlichen Verkehr 
Die öV-Partner-GR offerieren für den Wandertag Graubün-
den das Angebot «einfach für retour». 
Anreiseticket bis zur Ausgangshaltestelle der Wanderung lösen. 
Am Wandertag bei WWGR in Langwies «abstempeln» lassen. 
Damit ist die Rückfahrt bis zum Ausgangspunkt des Anreise-
billetts kostenlos. Das Angebot gilt auch für E-Tickets. 

Online-Fahrplan für 
An- und Abfahrten
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Unsere Event-Partner



Diese abwechslungsreiche Wanderung beginnt mit einer ge-
mütlichen Fahrt mit der Luftseilbahn zur Mittelstation. Von 
dort machen wir uns auf den Weg Richtung Hörnli, queren 
das Skigebiet und wandern über Bergwiesen. Immer wieder 
eröffnen sich eindrucksvolle Ausblicke auf die umliegende 
Bergwelt. Nach einem angenehmen Anstieg erreichen wir 
den glasklaren Schwellisee, dessen kühles Wasser und idyl-
lische Lage zum Verweilen einladen. Hier geniessen wir 
unser Picknick aus dem Rucksack. 
Anschliessend führt uns der Weg zurück nach Innerarosa. Im 
Heimatmuseum Eggahuus tauchen wir in die Geschichte des 
Aroser Berglebens ein und erhalten spannende Einblicke in 
ein traditionelles Walserhaus. Mit der Rhätischen Bahn fahren 
wir danach nach Langwies. Nach einem kurzen Aufstieg zum 
Kulturhuus lassen wir den Tag bei einem wohlverdienten 
Zvieri gemütlich ausklingen. 

Route Mittelstation – Sattelalp – Alpenblick – 
Schwellisee – Innerarosa – Tschuggawald –
Arosa, Bahnhof 

Wanderleiter        Ruedi Zuber (079 302 64 29) 
Anforderung       T2   ↑ 265 m   ↓ 537 m, 11 km 
Wanderzeit          ca. 3 Std. 
Treffpunkt           Arosa, Bahnhof – 08:10 Uhr 
Ausrüstung          Bergwanderausrüstung 
Verpflegung         Aus dem Rucksack 
Besonderes          Teilnehmende lösen das Bergbahnticket zum 

halben Preis vor Ort. Der Besuch des Heimat-
                                museums wird von Arosa Tourismus gesponsert. 

Von Arosa führt uns der Weg zunächst einige Höhenmeter 
hinunter zum Stausee. Anschliessend beginnt der stetige Auf-
stieg über die Furggaalp. Durch lichte Lärchenwälder, vorbei 
an kleinen Weihern und über aussichtsreiche Bergwiesen ge-
langen wir zum Weiler Tieja. Bereits hier geniessen wir ein-
drucksvolle Ausblicke auf Arosa und das Schanfigg. 
Schon von weitem ist das Walserdorf Medergen sichtbar. Die 
zahlreichen reich verzierten Holzbauten erzählen von der Ge-
schichte der einst ganzjährig hier lebenden Walser:innen. 
Während einer Dorfführung erfahren wir viel spannendes über 
die Walserkultur und das Leben in diesem besonderen Berg-
dorf. Das Picknick aus dem Rucksack geniessen wir inmitten 
der schönen Wiesen rund um das Dorf. Über den Janettsch 
Boda und durch den Ronggwald steigen wir schliesslich nach 
Langwies ab.

Route Arosa – Stausee – Furggaalp – Tieja –  
Medergen – Janettsch Boda – Ronggwald – 
Langwies 

Wanderleiter        Christian Gloor (079 820 58 08) 
Anforderung       T2   ↑ 530 m   ↓ 950 m, 12.5 km 

Wanderzeit          ca. 4 ½ Std. 
Treffpunkt           Arosa, Bahnhof – 09:15 Uhr 
Ausrüstung          Bergwanderausrüstung 

Verpflegung         Aus dem Rucksack 
Besonderes           Dorfführung in Medergen wird von Wander-
                             wege Graubünden gesponsert. 

Ausgangspunkt dieser Wanderung ist die Schatzalp oberhalb 
von Davos, deren historisches Berghotel bis heute vom Glanz 
der Jahrhundertwende erzählt. In nördlicher Richtung stei-
gen wir zur Strela-Passhöhe auf, die wir nach knapp zwei 
Stunden erreichen. Die beeindruckende Berglandschaft bie-
tet zahlreiche Möglichkeiten für weitere Gipfel- und Berg-
touren. Wir folgen jedoch dem Weg durch das Haupter Tälli 
hinunter ins Sapün. Im idyllischen Sapüner Dörfji prägen 
sonnengebräunte Holzhäuser und sinnige Haussprüche das 
Dorfbild. Ein frischer Schluck Bergwasser aus dem Dorf-
brunnen darf dabei nicht fehlen. Entlang des alten Sommer-
wegs wandern wir vorbei an weit verstreuten Ställen und 
überqueren den historischen Sapünersteg. Schon bald errei-
chen wir Langwies, wo im Kulturhuus ein feines Zvieri auf 
uns wartet.

Route Schatzalp – Strelapass – Haupter Tälli – 
Sapün Dörfli - Langwies 

Wanderleiter          Felix Ulber (079 655 31 25) 
Anforderung          T3   ↑ 571 m   ↓ 1117 m, 12.1 km 
Wanderzeit             ca. 4 ½ Std. 
Treffpunkt              Davos Platz, Bahnhof – 09:00 Uhr 
Ausrüstung            Bergwanderausrüstung 
Verpflegung           Aus dem Rucksack 
Besonderes             ÖV- Billett einfach ab Landquart (07.49) bis 

Davos Platz lösen. Tickets für die Schatzalp-
                                 bahn CHF 10.-, müssen vor Ort gelöst werden. 

Ein privater Shuttle bringt uns vom Bahnhof St. Peter hinauf 
zum Maiensässdorf Fatschel und erspart uns die ersten Höhen-
meter zu Fuss. Mit herrlicher Aussicht über das Schanfigg star-
ten wir unsere Wanderung auf dem bekannten Dörferweg 
Schanfigg, der von Chur bis Arosa führt. 
Oberhalb des Dorfes Peist besuchen wir das Walser Stall-
museum «Uf Truaja». Hier erfahren wir viel Wissenswertes 
über die urtypischen Schanfigger Ställe und die traditionelle 
Landwirtschaft der Region. Die auf Walserdeutsch beschrif-
teten Werkzeuge und Gegenstände machen das Museum zu 
einer lebendigen Zeitkapsel vergangener Zeiten. Anschlies-
send führt uns der abwechslungsreiche Wanderweg an Ställen, 
Weilern und Dörfern vorbei. Mit Blick auf das imposante 
Langwieser Viadukt erreichen wir schliesslich Langwies und 
freuen uns auf einen gemütlichen Ausklang im Kulturhuus.

Route Fatschel – Barguns – Peist – Garschilja – 
Gündjitobel – Rofelwald – Langwies  

Wanderleiter       Kurt Süess (076 434 04 73) 

Anforderung      T2   ↑ 360 m   ↓ 518 m, 7.6 km 

Wanderzeit         ca. 2 ½ Std. 

Treffpunkt          St. Peter Molinis, Bahnhof – 09.40 Uhr 

Ausrüstung         Bergwanderausrüstung 

Verpflegung        Aus dem Rucksack 
Besonderes         Führung im Stallmuseum wird von Arosa 

Tourismus gesponsert. Billett für Shuttlebus 
CHF 5.-, wird vor Ort eingezogen.

Diese anspruchsvolle Bergwanderung richtet sich an tritt-
sichere Wandernde, die aussichtsreiche Gratwege und ein-
drucksvolle Gipfelerlebnisse schätzen. Vom Bahnhof Lang- 
wies führt der Weg durchs Dorf, über den Sapünersteg und 
entlang des Fondeierbachs stetig bergauf. In diesem Bergtal, 
dem Fondei, scheint die Zeit still zu stehen. 
Über abwechslungsreiche Bergwege gelangen wir vorbei am 
Skihaus Casanna zu den steileren und teilweise ausgesetzten 
Wegabschnitten am Grat. Der Aufstieg zum Mattjisch Horn 
auf 2'461 m ü. M. wird mit einem grossartigen Rundblick auf 
die umliegenden Gipfel und Täler belohnt. Inmitten dieser 
eindrucksvollen Bergkulisse geniessen wir unsere Mittagsrast 
aus dem Rucksack. Über Pirigen führt uns der Abstieg 
schliesslich zurück nach Langwies. 

Route Langwies – Strassberg – Blakter Flua – 
Mat tjisch Horn – Pirigen – Schluocht – 
Langwies   

Wanderleiter        Gabi Sievi (076 339 75 08) 

Anforderung        T3   ↑ 1265 m   ↓ 1223 m, 14.4 km 

Wanderzeit           ca. 6 Std. 

Treffpunkt            Langwies, Bahnhof – 07:50 Uhr 

Ausrüstung          Bergwanderausrüstung, Wanderstöcke 

Verpflegung         Aus dem Rucksack 
Besonderes           Voraussetzung: Trittsicherheit und Schwindel-
                               freiheit sowie gute Kondition.

ZWISCHEN BERGWELT 
UND GESCHICHTE

BERGIDYLLE, WALSERKULTUR 
& WEITBLICKE 

PASSWANDERUNG VOM  
LANDWASSER INS SCHANFIGG  ZEITREISE IM SCHANFIGG   AUSBLICKE VOM  

MATTJISCH HORN
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